
 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  ھرمزگان

بیمارستان شهدا بندرلنگه

 

  تشخیص بر اساس شرح حال، وجود علائم، معاعاهع ع
بالی ی، وجود عوامل خطر و سابق  قبلی ابتلا خواهد بود.

  آزماهش ساده و کشت ادرار از نظر باکتعر  و رعر
)البت  ن  در هم  موارد( برا  تاهید تشخیص و تایین آنتی 

بیوتیک م اسب.

 هفت  پس از پاهعا  درمعا   1-2آزماهش مجدد  ادرار
طرف شد  عفونت بوهعهه در زنعا  برجهت اطمی ا  از 

 حامل .

روش گرفتن نمونه جهت کشت ادرار:

 ابتدا ناحیل  ت اسلی را ب  خوبی و از جلو بع  ععقعب
بشوهید.

.محل را خشک ک ید

.شروع ب  ادرار کرد  نموده، ابتدا  ادرار را دور برهزهد

 از وسط جرها  ادرار ب  مقدار درخواست شده، ادرار در
 .ظرف آزماهش جمع آور  ک ید

درمان عفونت ادراری چگونه است؟

عفونت ها  ادرار  با دارو  آنتی بیوتیک درما  می-
شود. اهن دارو باهد توسط متخصص بیمار  ها  عفونی ها 

 مجار  ادرار  و با توج  ب  نوع عفونت، تجوهز شود.

 برا  درما  کامل باهستی تمام داروهی را ک  برا  شمعا
تجوهز شده را در زما  تایین شده مصرف ک عیعد. دوره 

 درما  باهد کامل شود تا عفونت کاملا برطرف گردد.

دانید چگونه می توانید از خودتان مراقبت آیا می

کنید؟

 ماهاات ب  خصوص آب بیشتر مصرف ک ید. مصرف زهعاد
ک د.ها از مجرا  ادرار کمک میماهاات، ب  خروج باکتر 

 ه گام استفاده از توالت، بهداشت را رعاهت ک ید. باد از
تخلی  کامل ادرار ناحی  را از جلو ب  عقب شستشو دهید تعا 

باکتر  ها  مقاد  ب  دستگاه ادرار  نزدهک نشود.

  ب  محض احساس نیاز ب  دفع ادرار، نسبت ب  تخلیع  آ
اقدام ک ید. میکروب ها  در ادرار  ک  مدت بیشعتعر  در 

 ک  د.مثان  بماند فرصت رشد و تکثیر پیدا می

 در صورت دردها  پیچشی شکم ها کمر درد شدهعد، از
کیف آب گرم در محل نشیم گاه استفاده ک ید.

.ب  جا  استفاده از وا  از دوش آب گرم استفاده ک ید

.استراحت کافی داشت  باشید

  درج ، از دارو  پاهین آورنده 83در صورت بروز تب بالا
تب مثل استامی وفن با نظر پزشک استفاده ک ید، و هر روز 

دما  بد  خود را هادداشت ک ید.

 آنتی بیوتیک تجوهز  را دقیقا در زما  مایعن مصعرف
کرده، دوره را کامل ک ید.

 از مواد پا  ک  ده شیمیاهی و محر  )مثل صابونعهعا و
اسپر  ها  قو  و محر (، برا  شستشو استفاده نک ید.

 از لباس زهر نخی ها پ ب  ا  استفاده ک ید و لباس زهعر
 خود را هر روز عوض ک ید.

 میوه ها و آبمیوه ها  ترش و حاو  وهتامین ث معثعل
مرکبات و آب پرتقال بیشتر مصرف ک ید.

 ،  از مصرف محر  ها  مجار  ادرار  مان د قهوه ، را
.سرک  ، ادوه   جات خوددار  ک ید
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 سن بالا )تخلی  کامل مثان  مشکل تر خواهد شد. اگعر

هاهی ک  ب  مثانع  کمی ادرار در مثان  باقی بماند، باکتر 

ک ع عد و شوند، شروع ب  رشد و زهاد شد  میوارد می

شود. در س ین بالا احتمال بروز عفونت عفونت اهجاد می

 بیشتر است.(

  عوامل انسداد  در دستگاه ادرار  مثل س گ هعا

 ادرار 

 سطح پاهین بهداشت و عدم رعاهت م عاسعب اصعول

 بهداشتی

 بزرگی غده پروستات در آقاها  )ناتوانی در تخلی  کامل

 ادرار(

 رسب دگی ها  رحمی و لگ ی در خانم ها )اختلال در

 تخلی  کامل ادرار(

  ادرار کرد  با فاصل    زهاد و عدم دفع ب  موقعع بع

 ه گام احساس نیاز ب  دفع

 بیمار  ها ها مصرف داروهاهی ک  باعث ضاف، نقص هعا

 شود.سرکوب سیستم اهم ی بد  می

 شستشو  غلط ناحی  ت اسلی پس از دفعع ادرار و

 مدفوع 

عفونت مجرا  ادرار  مامولا نوعی عفونت ناشی از 
تواند در باکتر  در مسیر جرها  ادرار است ک  می

 قسمتها  زهر اهجاد شود.

کلی  ها 

حالب ها 

 مثان 

پیشابراه 

ممکن است هر کدام از اهن قسمت ها ها تمام مجرا  
ادرار  عفونی شود. عفونت، اگر ب  طور کامل درما  

تواند ب  کلی  ها و مثان  آسیب بعرسعانعد. نشود، می
همچ ین عفونت درما  نشده، ب  خو  انتشار پیعدا 

 ک د.ک د و زندگی فرد را تهدهد میمی

 عوامل مستعد کننده عفونت:

 مونث بود 

 باردار 

هائسگی 

مصرف کم ماهاات 

 اختلالات ساختمانی ادرار 

بیمار  مزمن زمی   ا  مثل دهابت 

 علائم:

 زهاد شد  تاداد دفاات ادرار کرد 

احساس نیاز فور  ب  دفع ادرار 

شب ادرار و  بی اختیار  ادرار 

 قطره  قطره ادرار کرد 

احساس باقی ماند  ادرار در مثان  پس از تخلی  ادرار 

 درد ها سوزش و ناراحتی ه گام ادرار کرد 

بو  ت د ادرار 

درد در پاهین لگن، کمر و پهلو 

ظاهر کدر ها قرمز رنگ ادرار 

ترشح ررکی از مجراها  تب و لرز 




